
 

 

 

 

 

 

 

REŽIM DNE 

 

  6.15 - 8.15 hod.   scházení dětí, volné hry dle přání dětí,    

       individuální činnosti 

  8.15 - 8.30 hod.   TV-cvičení 

  8.30 - 9.00 hod.   svačina 

  9.00 - 9.30 hod.   řízená vzdělávací činnost z různých druhů oblastí 

  9.30 - 11.45 hod.  hygiena, oblékání, pobyt venku      

  11.45 - 12.15 hod.  oběd, příprava k odpočinku 

  12.15 - 13.45 hod.  pohádka, odpočinek na lehátku            

  13.45 - 14.30 hod.  hygien, TV-cvičení, svačina 

  14.30 - 16.15 hod.  hry dle volby dětí, pitný režim, skupinová práce 


